Ne

w
)
.
<
—
z
o
>
z
>
>
T
P4
<
<
=
z
<
-
I
(e}
[2 B
w
fa)
oL
o
=
o
%)
[a)
04
<
w
-
<
>
%)
z
w
-
—
o
o
14
w
—
%)
0

Introduktion
Perehdytys

Hygien och forebyggande av infektioner
Hygienia ja infektioidentorjunta

Uppgjord / laatinut: hygienskotare / hygieniahoitajat
Kvalitet & tillsyn / Laatu & valvonta
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Pohjanmaan hyvinvointialue
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Innehall

. Liten hygienguide

. Sedvanliga forsiktighetsatgarder
. Arbetsklader

. Skyddsutrustning

. Dofter och tobak

. Vacciner i skick / infektionssékerhet

. Rengorings- och desinfektionsmedelsbruk
. DEKO

. Nalsticksskada

. Hygienansvarspersoner

. Uppfdljningsprogram
. Hur hittar ni vara anvisningar
. Videolankar

. Kontaktuppgifter

Sisalto

. Pieni hygieniaopas

. Tavanomaiset varotoimet
. TyOvaatteet

. Suojaimet

. Tuoksut ja tupakka

. Rokotteet kunnossa / infektioturvallisuus
. Puhdistus- ja desinfektioaineiden kaytto
. DEKO

. Pistotapaturma

. Hygieniavastuuhenkilot

. Seurantaohjelmat

. Miten I6ydat ohjeemme

. Videolinkkeja
. Yhteystiedot



Liten hygienguide

e Las den har innan du bdrjar
jobbal

Pieni hygieniaopas

« Lue tama ennen kun aloitat
tyonteon!
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Sedanvanliga
forsiktighetsatgarder

Enkaten om
Infektionssakerhet

Handhygien
Skyddsutrustning
Sekretdesinfektion
Rengoring av vardtillbehor

FOrebyggande av stick- och
skarskador

Ratt host- och
nysningsteknik

Tavanomaiset
varotoimet

« Infektioturvallisuuskysely

« Kasihygienia

 Suojaimet

« Eritetahradesinfektio

« Hoitotarvikkeiden puhdistus

« Pisto- ja viiltotapaturmien
valttaminen

* Yskimis- ja
niistamishygienia
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Arbetsklader

« Kladanvisningarna inom
Osterbottens valfard hittar ni
via den har lanken eller pa

SharePoint.

Tyovaatteet

 Pohjanmaan
hyvinvointialueen
tyOvaateohje 10ytyy tasta
linkista tal SharePointista.



https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/material/anvisning-om-arbetsklader-i-osterbottens-valfardsomrade/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/fi/aineisto/pohjanmaan-hyvinvointialueen-tyovaateohje/
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Desinficera dina
hander

* |nnan du ror patienten /
klienten

 FOre aseptiska ingrepp
o [Efter att du rort vid sekret

« Efter att du rort patienten /
Klienten

« Efter att du rort vid
patientens / klientens
naromgivning

Desinfiol katesi

 Ennen potilaan / asiakkaan
koskettamista

« Ennen aseptisia
toimenpiteita
« Kun olet kasitellyt eritteita

 Potilaan / asiakkaan
koskettamisen jalkeen

* Kun olet koskettanut
potilaan / asiakkaan
lahiymparistoa
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Viisi Desinfioi katesi,

Fem minnesregler for god
muistisdantoa pysayta .
s moniresistenttien

HANDHYGIEN
hyvaan mikrobien

pmm e ——— kasihygieniaan | leviaminen

Desgr mondobags netwark

NAR? Desinficera dina hander innan du vidror patienten.

VARFOR?  For att farhindra spridning av mikrober fran dina hander
till patienten.
NAR? Desinficera dina héinder precis fére en aseptisk atgérd.

VARFOR?  Férattskydda patienten ocksé mot hens egna mikrober,

NAR? Desinficera dina hander genast efter hantering av sekret och
efter du tagit av dig handskarna.

VARFOR?  For att forhindra spridning av mikrober fran patienten till
dig sjalv och omgivningen.

NAR? Desinficera dina hander efter att du vidrért patienten
eller patientens omgivhing.
VARFOR?  For att forhindra spridning av mikrober fran patienten till
dig sjélv och omgivningen.
NAR? Desinficera dina hander efter att du vidrért féremal eller mébler
I patientens omgivning, &ven om du inte har vidrirt patienten.
VARFOR?  Fér att forhindra spridning av mikrober fran patienten till dig
sjélv och omgivningen.

Terveyden ja

Institutet for hyvinvoinnin laitos

halsa och vélfard

"WHO 5 Moments for Hand Hygiene.” World Health Organisation 2009. "WHO § Moments for Hand Hygiene.” World Health Organisation 2014.

Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO
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Arbetsklader

 Anvand en kortarmad
arbetsdrakt. Byt arbetsdrakt,
om majligt, dagligen och alltid
nar den blivit vat eller
nedsmutsad.

« Séatt smutsiga klader till
avsedd tvattkorg efter
anvandning. Ingen
hemmatvatt.

 FOrvara arbetsklader separat
fran dina privata klader.

Tyovaatteet

« Kayta lyhythihaista tybasua.
Vaihda tydvaatteet, jos
mahdollista, paivittain ja kun
ne kastuvat tai likaantuvat.

« Laita likaiset vaatteet niille
tarkoitettuun pyykkipussiin.
TyOvaatteita el pesta kotona.

« Sallyta tyovaatteet erillaan
omista vaatteistasi.
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Allman hygien

Hall langt har uppsatt och
hander fria fran klockor, ringar,
armband, bandage, forband.

Hall naglar korta, utan
nagellack. Inga gel- eller
strukturnaglar.

Piercing | ansiktsregionen
rekommenderas inte.

Pa mobiltelefonens yta kan

finnas stor mangd mikrober.

Undvik berotra telefoneni
onodan och desinficera alltid
handerna efter anvandning.

Yleinen hygienia

Pida pitkat hiukset kiinni. Ota
korut, kellot, sormukset ja
rannekkeet pois kasista.

Pida kynnet lyhyina. Ala kayta
kynsilakkaa, geeli- tai
rakennekynsia.

Kasvojen alueen lavistyksia el
suositella.

Puhelimen pinnoilla on paljon
mikrobeja. Valta puhelimen
turhaa kaytt6a ja desinfioi
kadet aina kayton jalkeen.



’ JNIVILNIOANIAAH NYYANVCHOd | 3dYYNOSAYYdTYA SNILLOEGHYILSO
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Vacciner | skick /
enkat om
Infektionssakerhet

« Kontrollera ditt
vaccinationsskydd. Vi foljer
lagen om smittsamma
sjukdomar 48 § for att
skydda patienter och
Klienter.

« MPR x2, vattkoppor,
kikhosta (v.b), influensa

Rokotteet kunnossa/
Infektioturvallisuus-
kysely

Tarkista rokotussuojasi.
Noudatamme
tartuntatautilain 48 8
potilaiden ja asiakkaiden
suojelemiseksi.

MPR x2, vesirokko,
hinkuyska (tarv.), kausi-
Influenssa


https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/material/enkat-om-infektionssakerhet/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/fi/aineisto/infektioturvallisuuskyselylomake/
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Dofter och tobak

Undvik att

anvanda starka dofter

eller rokning under
arbetsdagen. Dina patienter /
klienter och kollegor kan
reagera pa dem!

Hajusteet ja tupakka

Valta kayttamasta voimakkaita
hajusteita tai tupakointia
tyopaivan aikana. Potilaasi /
asiakkaasi ja kolleegasi
saattavat reagoida niihin!
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Skyddsutrustning

Desinficera alltid handerna fore
och efter anvandning av skydd.
Skyddsklader ar
engangsprodukter och klas pa
direkt fore anvandning och tas
bort direkt efter anvandning.
Skyddsklader ar atgards- och
patientbundna och skyddar
bade personal och patienter.

Suojaimet

Desinfiol katesi aina ennen
suojainten kayttoa ja sen
jalkeen. Suojaimet ovat
kertakayttoisia ja potilas- ja
toimenpidekohtaisia. Ne
puetaan juuri ennen kayttoa ja
risutaan heti kayton jalkeen.
Suojavaatetus suojaa niin
potilasta kuin henkilokuntaa.



Bruk av rengorings- och
desinfektionsmedel

« Rengor alltid vardtillbehor
genast efter anvandning!

NI hittar anvisningar
gallande reng06ring och
desinficering pa
Intra/Sharepoint.

Puhdistus- ja
desinfektioaineiden
kaytto

 Puhdista hoitovalineet
aina kayton jalkeen!

* Intrasta/Sharepointista
lOoytyy puhdistamiseen |a
desinfioimiseen liittyvia

ohjeita.



https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/service-och-stod/kvalitet-och-tillsyn/hygien-och-forebyggande-av-infektioner/rengoring-och-desinfektion/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/fi/tuki-ja-palvelut/laatu-ja-valvonta/hygienia-ja-infektioiden-torjunta/puhdistus-ja-desinfektio/
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DEKO

* Bruksanvisningar ska finnas
pa enheten

« Kolla och
(pa finska)
* Oppiportti

« Kayttbohjeiden tulee loytya
yksikosta

« Kay katsomassa
ja

« Oppiportti



https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/material/checklista-for-arbete-i-skoljrum-samt-anvandning-av-deko-och-desinficerande-instrumentmaskin/
https://frankemedical.fi/huolto/kaytonopastusvideot/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/fi/aineisto/tarkistuslista-huoltohuonetyoskentelyyn-seka-dekon-ja-instrumenttidesinfektiokoneen-kayttoon/
https://frankemedical.fi/huolto/kaytonopastusvideot/

Nalstickskada

 Forebygga stick- och
skarskador

« Arbeta lugnt. Hantera vassa
tillbehdr varsamt. Anvand
godkant avfallskarl.

« Anvand skyddshandskar och
sakra produkter med
Integrerad sakerhetsfunktion.

* Vid stick- eller skarskada: folj
Osterbottens
valfardsomrades blodsmitta
atgardsanvisning.

Pistotapaturma

« Ehkaise pisto- ja
viiltotapaturmia:

« Tyoskentele rauhallisesti.

asittele teravia esineita
varovastl. Kayta
hyvaksyttya jateastiaa.

« Kayta suojakasineita ja
turvatuotteita.

* Neula- tal pistotapaturman
sattuessa: seuraa
Pohjanmaan
nhyvinvointialueen

veritartuntatoimenpide-
ohjelmaa



https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/material/stickolycka-process/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/fi/aineisto/pistotapaturmaprosessi/
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Hyglienansvars-
personer

« Hygienansvarigas mal ar att
gora hygien- och smitt-
skyddsfragorna mer allmant
tillgangliga pa enheterna.

 Kontaktverksamheten sam
ordnas av hygienskoétare
fran enheten for kvalitet-
och tillsyn inom deras

respektive ansvarsomraden.

« Mer info hittar du

Hygieniavastuu-
henkilot

Hygieniavastaavatoiminnan
tarkoituksena on saada
jalkautettua hygienia- ja
Infektioidentorjunta-asioista
yksikoihin kattavasti.

* Yhdyshenkilotoimintaa
koordinoi laadun- ja
valvonnan yksikon
hygieniahoitajat omilla
vastuualueillaan.

« Lisa&a tietoa l6ydat


https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/aineisto/hygienansvarspersonens-roll-och-uppgifter/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/fi/aineisto/hygieniayhdyshenkilon-rooli-ja-tehtavat/
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Uppfoljningsprogram

Infektions uppfoljning (SAI)

« Norra omradet + VCS

Uppfdljning av _
handdesintektionsmedelsbruk (eDesi)
« VCS

« Manuell uppféljning (norra omradet)

Handhygienobservationer (eHuuhde)

« VCS

Personalens influensavaccinations-
tackning(ePiikki)

« VCS

Prevalens

« ALL-avd stdra och centrala omradet

Seurantaohjelmat

Infektioiden seuranta (SAIl)

* Pohjoinen alue + VKS

Kasihuuhdekulutuksen

seuranta (eDesi)

* VKS

* Manuaalinen seuranta (pohjoinen
alue)

Kasihygieniahavainnoinnit (eHuuhde)

 VKS

Henkilokunnan o

influenssarokotuskattavuus (ePiikki)

 VKS

Prevalenssi
* YLE-os eteldainen ja keskeinen alue
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Hur hittar ni vara
anvisningar?

; Intra @ @ Stk Q, | Ordbok

Mitt vélfardsomrade ° Mitt anstéliningsférhallande ° Service och stéd ° Materialbanken Mina sidor

Framsida » Service ochstéd » Kvalitet och tillsyn » Hygien och férebyggande av infektioner

Hygien och forebyggande av infektioner

Hygienskétarnas Sedvanliga Smittsamma sjukdomar
kontaktuppgifter och forsiktighetsatgdrder och 6vriga anvisningar vid
ansvarsomrdden olika sjukdomar

Rumstavlor, videor och
dvriga material

Skyddsklassificering Multiresistenta mikrober

Information om multiresistenta

Information om skyddsklassificering

ikrober for hela vélférdsomréade

Rengéring och Aseptiska atgérder Uppféljning av infektioner
desinfektion ) . och kvalitetsmétare
B Den héar delen innehaller —_—————

Anvisningar géllande rengéring och anvisningar fér aseptiska atgarder.

desinfektion.
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Miten l0ydatte

’. Intra @ o Haku Q, | sanakifa

Hyvinveintialueeni ° Palvelussuhteeni ° Palvelut ja tuki ° Aineistopankki Omat sivut

Etusivu » Palvelut jatuki » Laatu ja valvonta » Hygienia ja infektioiden torjunta

Hygienia ja infektioiden torjunta

Hygieniahoitajien Tavanomaiset varotoimet Tartuntataudit ja muut
yhteystiedot ja tautikohtaiset ohjeet
vastuualueet

Varotoimiluokat

Moniresistentit mikrobit

Huoneentaulut, videot ja
muu materiaali

Tietoa varotoimiluokista Tietoa moniresistenteista

mikrobeista koko hyvinveintialueg

Puhdistus ja desinfektio Aseptiset toimintaohjeet Infektioiden seuranta ja
Puhdistamiseen ja desinfioimiseen Téssé osiossa on ohjeita aseptiseen M

liittyvié ohjeita. tytskentelyyn. o ePiikki

ohjeemme?




| POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE

o .
Gsterbottens vélfardsomrade e @ @ ‘ .
. . P O
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

Véra tjénster ']_:V:_]' Sé har fungerar vi ']__V.:_]'

Framsida » Omoss » Férserviceproducenter » Anvisningar fér serviceproducenter

SharePoint

Anvisningar for serviceproducenter

Sidan ar till fér att ge serviceproducenterna i Osterbottens vélfardsomrade
information i form av anvisningar. Anvisningarna baserar sig pa Osterbottens

vilfardsomrades allménna anvisningar.

Vélkommen till vér Sharepoint-sidor! Dér kan du hitta information och anvisningar fér

5

022

kKd mappar enligt &mne och

2M Paja

sprak.

ducenter / Palveluntuottajien ohjeet Dela: @ ¥ in

Valkommen till OVPH Sharepoint-sidor! Har kan du hitta information och anvisningar for professionella. Sidorna uppdateras hela tiden fran och med 6/2022

Tervetuloa OVPH Sharepoint-sivustolle! Loydat taalta tietoa ja ohjeita ammattilaisille. Sivustoa taydennetaan kokoajan alkaen 6/2022.
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OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE

Palvelumme @

Nd&in toimimme @ Téihin meille @

Etusivu » Tietoa meisté » Palveluntuottajille » Palveluntuottajien ohjeet

Palveluntuottajien ohjeet

Jaamme tietoa ohjeiden muodossa Pohjanmaan hyvinvointialueen alueella
toimiville palveluntuottgijille. Ohjeistukset pohjautuvat Pohjanmaan

hyvinvointialueen yleisiin ohjeisiin.

E o) Kuuntele u

gdennetddn koko ajan alkaen 6/2022.

Tietoa ja ohjeita ammattilaisille >

Sivuston eri kansiossa léytyvat aihealueittain tallennetut ohjeistukset, kieliversiot omissa

kansioissaan.

laa: @ ¥ in

Tietoa meista @ '

SharePoint

Anvisningar for servicepeoducer

Anvisningar for serviceproducenter / Palveluntuottajien ohjeet

luntuottajien ohjeet

Valkommen till OVPH Sharepoint-sidor! Har kan du hitta information och anvisningar for professionella. Sidorna uppdateras hela tiden fran och med 6/2022

Tervetuloa OVPH Sharepoint-sivustolle! Loydat taalta tietoa ja ohjeita ammattilaisille. Sivustoa tdydennetaan kokoajan alkaen 6/2022.




Specialavfall- och Erityisjate- ja pyykki

smutstvatt
.« Avfall * Jate -

- Blodigt & sekretfyllt skrap, * Verinen «eritteinen jate,
inte vanlig el tavallisia suojaimia
skyddsutrustning o+ Pyykki

e Smutstvatt * Infektiopyykki (sulava

e Infektionstvaitt dissolvo + keltainen

(smaltande dissolvo + gul pyykkipussi)

tvattpase)




Videolankar | Videolinkkeja

« Kiiltos filmsnuttar | Kiillon videot (WWW)
« Kiilto: “Bara med rena hander, tack!” | Kiilto: “Vain puhtain kasin,

KIItoS!™

e QOppiportti

« Pa- och avkladning av skyddsutrustning | Suojaimien pukeminen ja
riisuminen

« Aseptik inom hemvarden | Aseptiikka kotihoidossa
« Aseptik pa sjukhus | Aseptiikka sairaalassa

. I(—IEul\rlg?kterier sprids pa sjukhus | Kuinka bakteerit levidvét sairaaloissa

 Handhygien och antibiokaresistens | Kasihygienia ja
antibioottiresistenssi (ENG)



https://www.youtube.com/playlist?list=PLvW8zqD12FAHL6eAnTeBJhje0YXBmkDwk
https://www.youtube.com/watch?v=K1Z6bWdfppE
https://www.oppiportti.fi/op/koti#videot
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/service-och-stod/kvalitet-och-tillsyn/hygien-och-forebyggande-av-infektioner/rumstavlor-videor-och-ovriga-material/
https://www.youtube.com/watch?v=amvegC72pbU
https://www.youtube.com/watch?v=fKIkxZQf_zc
https://youtu.be/9R8fHo6WfzY
https://www.youtube.com/watch?v=s9IygrezZ88
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Kontaktuppgifter | Yhteystiedot

. Elina Vélivainio 044 3232 405
« VCS / VKS Specialsjukvard / erikoissairaanhoito

. Marja Leppala 040 1579 499
« VCS/VKS Specialsjukvard / erikoissairaanhoito

. Anna Nordman 040 1618 289
* Vasa/Vaasa, Laihela/Laihia

. Chatrine Norrbacka 050 5018 891

« Malmska/Malmin sairaala, Kronoby/Kruunupyy, Larsmo/Luoto, Jakobstad/Pietarsaari,
Pedersotre, Nykarleby/Uusikaarlepyy

. Merja Tikkakoski 040 6609 395

 Qravais/Oravainen, Véra/Voyri, Maxmo/Maksamaa, Korsholm/Mustasaari,
Malax/Maalahti, Korsnas, Narpes/Narpio, Kaskd/Kaskinen,
Kristinestad/Kristiinankaupunki

«  Ma-fre kl. | Ma-pe klo. 8-15


mailto:fornamn.efternamn@ovph.fi
mailto:etunimi.sukunimi@ovph.fi

Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapl elaman.

. . -~ o g poe o
Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue




